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Příměstský letní tábor s bruslením

Oddíl Kraso-bruslení Prostějov pořádá pro děti příměstský letní tábor 

Prázdniny na bruslích.

Příměstský tábor s bruslením je určen pro děti ve věku od 5 do 12 let. Formou her a soutěží naučíme i ty nejmenší základům bruslení. Pod vedením zkušených trenérů zde děti získají základní návyky správného bruslení, herních dovedností a koordinace pohybu, s příznivým vlivem na jejich tělesný rozvoj. 

Náš příměstký tábor je nejlepším místem pro přípravu na pozdější rozvíjení svých dovedností v hokeji či krasobruslení. 
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Termín konání: 8.-13. srpna 2011

Místo konání: Zimní stadion Prostějov a blízké okolí

Náplň činnosti: 2x denně bruslení na zimním stadionu pod vedením zkušených trenérů

1-2x denně tělocvična (pohybové hry, taneční průprava, balet) pod vedením zkušených lektorů

1x denně za příznivého počasí hry v přírodě
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Orientační program:  8:00- 8:30 hod rozehřátí, hry




  8:45- 9:45 hod bruslení




10:00-10:15 hod svačinka

10:15-10:45 hod pobyt venku (Hloučela)




11:00-12:00 hod tělocvična




12:00-13:00 hod oběd




13:00-13:30 hod odpočinek




13:45-14:45 hod bruslení




15:00-16:00 hod pohybové hry



16:00-16:15 hod rozcházení dětí 

V sobotu končí program obědem. Rozchod dětí ve 13:00hod.
Trenérky a lektorky se budou dětem věnovat po celý den. 

Cena: 2.500,- Kč.
V ceně je zahrnuta svačinka a teplý oběd, pitný režim po celý den, odborný dozor. 
Přihlášky zasílejte nejpozději do 10. června 2011 e-mailem na krasobrusleni@volny.cz nebo tanecek@gmail.com
Platbu proveďte nejpozději do 20. června 2011 na účet: 2599639001/5500

Do platby uveďte buď pod variabilním symbolem datum narození účastníka nebo do  poznámek k platbě - soustředění a jméno dítěte.
Zdravotní pojištění: Účastníci přihlášení na tuto akc berou na vědomí, že v ceně není zahrnuto pojištění a pořadatel nezodpovídá za možná zranění. Každý účastník musí mít s sebou zdravotní pojištění uzavřené u některé z pojišťoven a které je platné na území ČR. Účast na této akci je na vlastní nebezpečí. …………………………………………………………………………………………………………
PŘIHLÁŠKA ÚČASTNÍKA:

Jméno a příjmení:……………………………………………datum narození:……………………

Bydliště: …………………………………………………………………………………….…………

…………………………………………………………………………………………………..
